
Bildungszentrum Rettungsdienst

Möglichkeiten,  Einschränkungen und 

weitere Überlegungen dieses 

ergänzenden Lehr-Lern-Arrangements.

Extended Reality (XR)

in der rettungsdienstlichen Ausbildung
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Teilnahme an den Forschungsprojekten

• EPICSAVE 

• VITAWIN

• D2PuLs

• D2PuLs-Pro (laufend)

Durchführung VR-Instruktoren-Lehrgang 

gemeinsam mit Firma TriCat/ Ulm

Keine Interessenskonflikte.

Disclaimer
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Schön war die Zeit...
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Und heute?

VR/ AR ist in jedem 

Haushalt möglich. 

Da unterschiedliche Lösungen 

auf dem Markt sind, nennen 

wir das Ganze besser:

XR (Extended Reality)
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Beispiel Grundausstattung:
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Die gute Nachricht:

XR-Lösungen in der 

rettungsdienstlichen Ausbildung 

funktionieren!



Bildungszentrum Rettungsdienst

Schüler:innen mit XR-Erfahrung

30 männlich/ 20 weiblich

Online durchgeführt

5-Stufige Likert-Skala

Innerbetriebliche Studie

RETTUNGSDIENST 9/2024: Integration von VR in die Rettungsdienstausbildung: Eine 
Umfrage unter NotSan-Schülerinnen und -Schülern (S. Sachs, J. Pranghofer)
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➔ Mehrheit für XR als fester Bestandteil

➔ Mehrheit für ergänzenden Einsatz

➔ Verletztendarstellung wichtig

Lösung zum einfachen Umgang:
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TN gaben an, von folgenden Szenarien besonders 

zu profitieren:

• Einsatztaktik MANV (MW = 4,4/ SD = 0,9)

• Präklinische Traumatologie (MW = 4,2/ SD = 1,0) 

• Pädiatrische Notfälle (MW = 4,2/ SD = 0,8) 

 

MW = Mittelwert/ SD = Standardabweichung

Welche Themen sind erfolgsversprechend
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Wie immer gibt es ein "ABER"

Die Einbindung von 

XR-Lösungen in die rettungsdienstliche

Ausbildung ist hochkomplex​!
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➔ Instruktion in Technik essentiell!

➔ Art der Instruktion (z. B. "Voice of God") 

 und Debriefing sind wichtige 

Bestandteile.

Das "ABER"
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Dabei ist so viel möglich
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Aufgaben der Lehrenden

Ohne begeisterte Lehrende, 

keine begeisterten Lernenden!

Neben der Technik muss auch 

die Lehre klar sein.
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➔ Verstehen grundlegender Prinzipien 

und Funktionsweisen von XR-Technologien

➔ Handhabung und Bedienung von

 XR-Hard- und -Software

➔ Entwicklung/Implementierung von

 XR-Szenarien 

➔ Bewertung/ Feedback von XR-Trainings zur

 kontinuierlichen Verbesserung

➔ Aufbau von XR-Szenarien, mögliche Lernziele, 

einschließlich Möglichkeiten des Debriefings

XR-Instruktorenlehrgang

RETTUNGSDIENST 8/2024: Virtual Reality in der Aus- und Fortbildung: Instruktoren-Kurs für 
Trainer vermittelt Technikverständnis und Sicherheit (S. Sachs, J. Pranghofer, D. Wichmann)
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Selbstlernoptionen:

Aktuell mangelt es an XR-

Lösungen im Rettungsdienst, 

die eigenständiges Lernen 

ermöglichen und gleichzeitig 

ein Feedback geben.
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Effekte von Debriefing
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Fazit 

Sein Sie motiviert die Möglichkeiten 

von XR kreativ zu nutzen!

Binden Sie XR in den Unterricht ein.

Forschen Sie an Lösungen

➔  KI sollte hier positiv gesehen werden.
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